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A. Notă de prezentare 

Prezenta programă se adresează profesorilor care susţin examenul naţional de definitivare în 

învăţământul preuniversitar în specializarea Religie Romano-Catolică (de limba română). Conţinutul şi 

structura programei sunt elaborate în aşa fel încât să răspundă schimbărilor impuse de abordarea 

curriculară sistemică în realizarea procesului educaţional. Programa este elaborată în acord cu 

programele şcolare în vigoare din învăţământul preuniversitar pentru disciplina religie. 

Competenţele şi conţinuturile din programă sunt proiectate în conformitate cu abordarea curriculară 

sistemică în realizarea activităţilor didactice, specifice disciplinei. 

Absolvenţii facultăţilor de profil şi profesorii care susţin examenul la disciplina Religie 

Romano-Catolică (de limba română) pot preda în învăţământul preuniversitar disciplina Religie 

Romano-Catolică (de limba română) și Discipline Teologice de Specialitate, în conformitate cu 

prevederile legale în vigoare. 

Programa a fost structurată astfel încât să abordeze conținuturi ale disciplinei de specialitate 

din următoarele domenii teologice: Teologie biblică, Teologie sacramentală, Teologie spirituală,  

precum şi din domeniul Didacticii disciplinei și a metodicii predării Religiei. 

Aspectele fundamentale vizate prin prezenta programă operaţionalizează profilul 

absolventului de învăţământ secundar superior, filiera teologică, urmărind: 

• cunoaşterea conţinuturilor fundamentale şi a principalelor tendinţe în evoluţia predării 

disciplinei Religie Romano-Catolică (de limba română), precum şi a Didacticii disciplinei și a 

metodicii predării Religiei; 

• probarea capacităţilor necesare pentru proiectarea, realizarea şi evaluarea activităţilor 

didactice; 

• demonstrarea abilităţilor de comunicare, empatice şi de cooperare necesare realizării actului 

educaţional. 

 

B. Competenţe specifice profesorului de religie 

Programa vizează, pe lângă conţinuturile ştiinţifice şi cele de didactică a disciplinei și a 

metodicii predării religiei, anumite competențe specifice profesorului de Religie Romano-Catolică (de 

limba română), competenţe pe care acesta trebuie să şi le dezvolte şi probeze pe parcursul 

desfăşurării activităţii didactice. Într-o formulare sintetică, aceste competenţe sunt: 

• operarea cu adevărurile fundamentale de credinţă şi cu elementele de didactică și de 

metodică a predării religiei, într-o varietate de contexte  educaționale; 

• organizarea situațiilor de învățare și a celor educaționale, în general, în conformitate cu 

valorile morale şi spirituale specifice disciplinei Religie; 

• aplicarea principalelor documente şcolare reglatoare în vigoare – planuri-cadru, programe 

şcolare, programe pentru examene naţionale – în conformitate cu specificul acestora și al 

contextului educațional; 

• proiectarea activității didactice prin valorificarea conexiunilor logice dintre elementele din 

structura planurilor-cadru de învățământ (de ex.: relațiile dintre disciplinele din aria 

curriculară Om și societate) și a celor din structura programelor școlare (de ex.: relația dintre 

competențele specifice, conținuturile învățării, exemplele de activități de învățare, evaluarea 

rezultatelor învățării elevilor)   

• organizarea procesului didactic, valorificând elementele de proiectare, specificul 

contextului, precum și strategiile didactice orientate spre obținerea unui climat educativ 

stimulativ și eficient 

• evaluarea rezultatelor învățării elevilor, prin utilizarea de strategii și instrumente de evaluare 

adecvate documentelor curriculare în vigoare; 

• adecvarea demersurilor didactice la particularitățile de vârstă şi la specificul dezvoltării 

cognitiv-afective a elevilor; 

• valorificarea în demersul didactic a relațiilor trans-, inter-, intra- şi multidisciplinar; 

• comunicarea didactică empatică şi eficientă, în contextul activităților specifice disciplinei 

Religie. 
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C. Tematica la disciplina de specialitate  

Domenii teologice: 

1. Teologie biblică 

2. Teologie sacramentală 

3. Teologie spirituală 

 

D.  Tematica pentru didactica disciplinei și metodica predării Religiei 

C. 1. TEOLOGIE BIBLICĂ 

1. Sfânta Scriptură – generalități (Cristos – Cuvântul unic al Sfintei Scripturi; Inspirația și 

adevărul Sf. Scripturi; Duhul Sfânt, interpret al Scripturii; Sfânta Scriptură în viaţa Bisericii; 

Canonul Scripturilor) 

2. Pentateuhul – teme centrale: Creaţia; Legământul; Exodul; Legea 

3. Mesianismul în literatura profetică 

4. Rugăciunea în literatura sapienţială a Vechiului Testament: Cartea psalmilor 

5. Evanghelia lui Isus Cristos în versiunea lui Matei, Marcu, Luca si Ioan 

6. Cartea Faptele apostolilor: Comunitatea primară; Naşterea si dezvoltarea Bisericii  

7. Teme teologice în scrisorile Sf. Paul: Păcatul; Legea; Mântuirea; Ecclesiologia; Escatologia 

 

C. 2. TEOLOGIE SACRAMENTALĂ 

1. Misterul pascal în timpul Bisericii 

Liturgia – lucrare a Sfintei Treimi 

Misterul pascal în sacramentele Bisericii 

2. Celebrarea sacramentală a misterului pascal 

A celebra liturgia Bisericii 

Diversitate liturgică și unitate a misterului 

3. Sacramentele iniţierii creştine 

Sacramentul Botezului: Botezul în economia mântuirii; Celebrarea sacramentului Botezului; 

Celebrantul și beneficiarul sacramentului Botezului; Necesitatea Botezului; Harul Botezului 

Sacramentul Mirului: Mirul în economia mântuirii; Semnele, ritualul și Roadele Mirului; 

Celebrantul și beneficiarul sacramentului 

Sacramentul Euharistiei: Euharistia, izvor şi culme a vieţii bisericeşti; Numele dat acestui 

sacrament; Euharistia în economia mântuirii; Celebrarea liturgică a Euharistiei; Jertfa sacramentală: 

aducere de mulţumire, memorial, prezenţă; Ospăţul pascal; Euharistia – chezăşia slavei viitoare 

4. Sacramentele de vindecare 

Sacramentul Pocăinţei şi al Reconcilierii: Numele dat acestui sacrament; Un sacrament al Pocăinţei 

după Botez; Convertirea celor botezaţi; Pocăinţa interioară; Multiplele forme ale pocăinţei în viaţa 

creştină 

Sacramentul Pocăinţei şi al Reconcilierii: Actele penitentului; Celebrantul acestui sacrament 

Roadele acestui sacrament; Indulgenţele; Celebrarea sacramentului Pocăinţei 

Ungerea bolnavilor: Temeiurile sale în economia mântuirii; Celebrantul și beneficiarul acestui 

sacrament; Celebrarea acestui sacrament; Roadele celebrării acestui sacrament; Viaticul, ultimul 

sacrament al creştinului 

5. Sacramentele de slujire a comuniunii 

Sacramentul Preoţiei: Sacramentum Ordinis; Sacramentul Preoţiei în economia mântuirii;  

Cele trei trepte ale sacramentului Preoţiei; Celebrarea acestui sacrament; Celebrantul și beneficiarul 

acestui sacrament; Efectele sacramentului Preoţiei;  

http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sfanta-scriptura/#a3
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sfanta-scriptura/#u1
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sfanta-scriptura/#u3
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sfanta-scriptura/#u5
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sfanta-scriptura/#u4
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-botezului/#s2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-botezului/#c1
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-botezului/#a1
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-botezului/#u2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-botezului/#u3
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-botezului/#u6
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-botezului/#u7
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-mirului/#a2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-mirului/#u1
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-mirului/#u2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-mirului/#u3
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-euharistiei/#a3
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-euharistiei/#u1
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-euharistiei/#u2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-euharistiei/#u2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-euharistiei/#u3
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-euharistiei/#u4
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-euharistiei/#u5
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-euharistiei/#u5
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-euharistiei/#u6
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-euharistiei/#u7
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-pocaintei/#c2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-pocaintei/#a4
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-pocaintei/#u1
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-pocaintei/#u2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-pocaintei/#u2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-pocaintei/#u3
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-pocaintei/#u4
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-pocaintei/#u5
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-pocaintei/#u5
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-pocaintei/#u6
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-pocaintei/#u7
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-pocaintei/#u8
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-pocaintei/#u9
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-pocaintei/#u10
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-pocaintei/#u11
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/ungerea-bolnavilor/#a5
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/ungerea-bolnavilor/#u1
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/ungerea-bolnavilor/#u2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/ungerea-bolnavilor/#u2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/ungerea-bolnavilor/#u3
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/ungerea-bolnavilor/#u4
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/ungerea-bolnavilor/#u5
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/ungerea-bolnavilor/#u5
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-preotiei/#c3
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-preotiei/#a6
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-preotiei/#u1
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-preotiei/#u2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-preotiei/#u3
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-preotiei/#u4
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-preotiei/#u5
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-preotiei/#u5
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-preotiei/#u7
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Sacramentul Căsătoriei: Căsătoria în planul lui Dumnezeu; Celebrarea căsătoriei; Consimţământul 

matrimonial; Efectele sacramentului Căsătoriei; Binefacerile şi exigenţele iubirii conjugale; 

Biserica familială 

6. Celelalte celebrări liturgice 

Sacramentaliile 

Înmormântarea creştină 

 

C. 3. TEOLOGIE SPIRITUALĂ 

1. Revelarea rugăciunii. Chemarea universală la rugăciune 

În Vechiul Testament 

La plinirea timpului 

În timpul Bisericii 

Binecuvântarea şi adoraţia 

Rugăciunea de cerere 

Rugăciunea de mijlocire 

Rugăciunea de mulţumire 

Rugăciunea de laudă 

2. Tradiţia rugăciunii 

La izvoarele rugăciunii 

Calea rugăciunii 

Călăuze pentru rugăciune 

3. Viaţa de rugăciune 

Expresiile rugăciunii (Rugăciunea vocală, Meditaţia, Rugăciunea mentală) 

Lupta rugăciunii (Obiecţiile faţă de rugăciune, Umila veghere a inimii, Încrederea filială, 

Rugăciunea Ceasului lui Isus) 

4. Rugăciunea Domnului: „Tatăl Nostru!”: Rezumatul întregii Evanghelii  

„Tatăl nostru care eşti în ceruri” 

Cele şapte cereri: Sfinţească-se numele Tău; Vie Împărăţia ta; Facă-se Voia ta precum în cer aşa şi 

pe pământ; Pâinea noastră cea de toate zilele dă-ne-o nouă astăzi; Şi ne iartă nouă greşelile noastre 

precum şi noi iertăm greşiţilor noştri; Nu ne duce pe noi în ispită; Ci ne mântuieşte de cel Rău 

Doxologia finală 

 

Bibliografie pentru disciplina de specialitate/domeniile teologice: 

1. Biblia, traducere, introducere şi note de pr. Alois Bulai şi pr. Eduard Patraşcu, Sapientia, Iaşi 

2013. 

2. Catehismul Bisericii Catolice, Editura Arhiepiscopiei Romano-Catolice București, 1993. 

3. Catehismul Bisericii Catolice, Compendiu, Editura Presa Bună, Iași, 2006. 

4. Y – Biblia. Biblia Bisericii Catolice pentru tineri, Sapientia, Iași 2016. 

5. YOUCAT: română. Catehismul Bisericii Catolice pentru tineri, Sapientia, Iaşi 2012. 

6. DOCAT: română. Ce trebuie făcut? Doctrina socială a Bisericii Catolice, Sapientia, Iaşi 2017. 

7. Conciliul Ecumenic Vatican II, Editura Arhiepiscopiei Romano-Catolice București, 1999. 

8. VOCABULAR DE TEOLOGIE BIBLICĂ, Editura Arhiepiscopiei Romano-Catolice București, 

2001. 

 

Notă: Bibliografia pentru disciplinele de specialitate include manualele de Religie Romano-

Catolică (de limba română) cuprinse în Catalogul manualelor şcolare valabile în învăţământul 

preuniversitar, în anul şcolar în care se susţine examenul. 

 

 

http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-casatoriei/#a7
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-casatoriei/#u1
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-casatoriei/#u2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-casatoriei/#u3
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-casatoriei/#u3
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-casatoriei/#u4
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-casatoriei/#u5
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentul-casatoriei/#u6
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentaliile/#c4
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/sacramentaliile/#a1
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/inmormantarea-crestina/#a2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/in-vechiul-testament/#c1
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/in-vechiul-testament/#a1
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/la-plinirea-timpului/#a2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/in-timpul-bisericii/#a3
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/in-timpul-bisericii/#u1
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/in-timpul-bisericii/#u2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/in-timpul-bisericii/#u3
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/in-timpul-bisericii/#u4
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/in-timpul-bisericii/#u5
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/la-izvoarele-rugaciunii/#c2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/la-izvoarele-rugaciunii/#a1
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/calea-rugaciunii/#a2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/calauze-pentru-rugaciune/#a3
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/expresiile-rugaciunii/#c3
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/expresiile-rugaciunii/#a1
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/expresiile-rugaciunii/#u1
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/expresiile-rugaciunii/#u2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/expresiile-rugaciunii/#u3
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/lupta-rugaciunii/#a2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/lupta-rugaciunii/#u1
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/lupta-rugaciunii/#u2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/lupta-rugaciunii/#u3
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/lupta-rugaciunii/#ce
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/rezumatul-intregii-evanghelii/#s1
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/rezumatul-intregii-evanghelii/#a1
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/tatal-nostru-care-esti-in-ceruri/#a2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/cele-sapte-cereri/#a3
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/cele-sapte-cereri/#u1
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/cele-sapte-cereri/#u2
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/cele-sapte-cereri/#u3
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/cele-sapte-cereri/#u3
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/cele-sapte-cereri/#u4
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/cele-sapte-cereri/#u5
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/cele-sapte-cereri/#u5
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/cele-sapte-cereri/#u6
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/cele-sapte-cereri/#u7
http://www.credinta-catolica.ro/cbc/cele-sapte-cereri/#do
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D.  TEMATICA PENTRU DIDACTICA DISCIPLINEI ȘI METODICA PREDĂRII 

RELIGIEI 

I.   Religia ca disciplină de învăţământ 

1.  Educaţia religioasă şi finalităţile acesteia 

2.  Baza legislativă a predării religiei în şcoală 

II.   Dimensiunea educativ-formativă a predării religiei în scoală. 

III.  Proiectarea, organizarea şi desfăşurarea activităţii didactice 

1. Componentele curriculumului naţional: planuri-cadru (trunchi comun, curriculum 

diferenţiat, curriculum la decizia şcolii/ curriculum în dezvoltare locală), programe şcolare, 

manuale şcolare, auxiliare curriculare; alţi termeni de referinţă ai curriculumului naţional: 

arii curriculare, discipline, module 

2. Proiectarea curriculumului la decizia şcolii/ curriculum în dezvoltare locală de tipul: 

aprofundare/ extindere/ opţional ca disciplină nouă; modalități de analiză a nevoilor 

specifice ale elevilor, modalități de selectare a CDS, modalități de dezvoltare a unei 

programe de CDS, exemple posibile pentru domeniul educației religioase  

3. Competenţele predării-învăţării-evaluării la disciplina religie. Competenţe generale, 

competenţe specifice. Operaţionalizarea competenţelor 

4. Programa şcolară: structura programei şcolare, utilizarea programei în proiectarea şi 

realizarea activităţilor didactice; relaţia dintre programa şcolară şi manualul şcolar 

5. Proiectarea activităţii didactice: planificare calendaristică, proiectarea unităţii de învăţare, 

proiectarea de activităţi de învăţare intra-, inter- şi transdisciplinare 

6. Lecţia. Tipuri de lecţie 

IV. Principiile didactice generale. Principii didactice specifice predării religiei: principiul 

hristologic şi principiul eclesiologic 
V.  Strategii didactice utilizate în procesul de predare-învăţare-evaluare  

1. Metode didactice: clasificare, caracterizare, metode de comunicare și asimilare a 

cunoștințelor/ metode de cunoaștere a realității religoase / metode fundamentate pe acțiune / 

metode moderne de predare – învățare / utilizarea metodelor centrate pe elev/ tehnicilor de 

învăţare prin cooperare  

2. Forme de organizare a activităţii didactice: caracterizare, clasificare 

3. Forme de activitate extraşcolară specifice disciplinei religie şi proiectarea acestora: cateheza, 

serbarea religioasă, vizitele şi pelerinajele, expoziţiile, cercurile pe disciplină, participarea la 

slujbele religioase 

4. Mijloacele de învăţământ utilizate în activitatea didactică: caracterizare, funcţii, clasificare 

5. Mijloace de învăţământ specifice disciplinei religie: textul biblic, literatura religioasă, 

icoana, portretul, harta, mijloacele audio- vizuale, calculatorul etc 

6. Utilizarea tehnologiei informaţiei şi comunicării, a platformelor educaționale și a softurilor 

în construirea unor medii active de instruire. Exemplificări pentru ora de religie 

VI. Evaluarea procesului instructiv-educativ 

1. Evaluarea de proces: obiective, caracterizare, funcţii, tipologie. Specificul evaluării la ora de 

religie. 

2. Metode de evaluare: caracterizare, tipologie. 

3. Instrumente de evaluare: caracterizare, calităţi (validitate, fidelitate, obiectivitate şi 

aplicabilitate). 

4. Tipologia itemilor: definiţie, clasificări, caracteristici, domenii de utilizare, reguli de 

proiectare, modalităţi de evaluare şi de notare. 

5. Elaborarea probelor scrise: proiectarea testului docimologic, matricea de specificaţii. 

6. Metode şi instrumente complementare de evaluare (referatul, proiectul, portofoliul, 

autoevaluarea, investigația, observarea sistematică a activității și comportamentului 

elevului). 

VII. Consilierea şi îndrumarea spirituală în cadrul educaţiei religioase. 
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Notă: Bibliografia pentru didactica disciplinei de specialitate include planurile-cadru și programele 

şcolare pentru disciplina religie valabile în anul şcolar în care se susţine examenul, disponibile pe site-ul  
http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx   
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